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Olympischer Fachverband für Taekwondo in NRW 

 Ausschreibung zum Trainer C-, B Lehrgang und Verlängerung Nr. 02/2024 

„Es kann wieder mit Erreichen der Trainer C – B Lizenz die Kampfrichter 

Lizenz und der Dan Vorbereitungslehrgang, mit erworben werden“ 
 

Veranstalter:  TU NRW e.V.  

Ausrichter: T.S. Wuppertal e.V., Martin Schöpe 

Ort:   Rauer Werth 5, 42275 Wuppertal 

 

Datum Zeit:  1. Samstag, 13.04.2024, 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr  

− 10:00 Uhr Eröffnung und Registrierung der Teilnehmer 

− 11:00 bis 19:00 Uhr, Grundlagen der Trainingslehre; Aufbau 

einer Trainingseinheit für Trainer C; Kurzreferat Trainer B 

Themenvergabe  

Referent: Meinolf Lüttecken (Auch für C und B Verlängerung) 

 

2. Sonntag, 14.04.2024, 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
− 10:00 bis 15:00 Uhr, Dan-Vorbereitungslehrgang; Referent: 

Marcus Kettenis 

− 15:00 bis 19:00 Uhr, Grundlagen der Trainingslehre; 

Leistungssteuerung in Training und Wettkampf 

Referent: Meinolf Lüttecken (Auch für C und B Verlängerung) 

 

3. Samstag, 20.04.2024, 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
− 10.00 bis 18:00 Uhr, Herz-Kreislaufsystem; Sportherz; Erste 

Hilfe bei Sportverletzungen 

Referent: Dr. Oleg Volovitzch 

 

4. Sonntag, 21.04.2024, 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
− 10:00 bis 15:00 Uhr Erwerb der Kampfrichterlizenz 

Referent: Erol Saldirdak 

− 15:00 bis 18:00 Uhr Parasport im Taekwondo 

Referentin: Erika Jackschewski 

 

5. Samstag, 27.04.2024, 10:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
− 10:00 bis 15:00 Uhr Deeskalierende Gesprächsführung; 

Kommunikation 

Referent: Dipl. Psychologe Hans Peter Nocker 

15:00 bis 18:00 Uhr Hosinsul, Selbstverteidigung, 

Fallschule 

Referent: Mirza Arnautoviz  

 

6. Sonntag, 28.04.2024 ab 10:00 Uhr 
− Praktische Lehrprobe für Trainer C Anwärter, Aufbau einer 

Trainingseinheit 

− Vortrag, Kurzreferat der Trainer B Anwärter 

− Ausgabe der Trainerlizenzen 

  Referent: Patrik Lamek, Meinolf Lüttecken 
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Olympischer Fachverband für Taekwondo in NRW 

  

Meldeschluss:  per Mail bis zum 13.04.2024 

 

Teilnehmer:   Mindestalter 16 Jahre, ab 1. Kup 

 

Anmeldung:  An Meinolf Lüttecken 

meinolf.luettecken@tu-dortmund.de  

mit Namen, Vornamen, Anschrift, Geburtsdatum, 

Mobilnummer, Name des Vereins, Landesverband, Kopie des 

Zahlungsbelegs, 

  

Mitbringen: Gültiger DTU-Verbandsausweis, Dobok, Sportsachen, 

Verpflegung, Schreibunterlagen, Pratzen, TKD-Sportschuhe  

 

Gebühr:    Lehrgangsgebühr 300,00 € für C-Schein 

Lehrgangsgebühr 150,00 € für B-Schein 

inklusiv Kampfrichter Lizenz und Dan Vorbereitungslehrgang 

 

Verlängerungen 75,00 € für C- oder B-Schein 

 

Lehrgangsgebühren externe Teilnehmer, für Kampfrichter und 

Dan Vorbereitungslehrgang, Siehe gesonderte Ausschreibung  

− Kampfrichterlizenz (Erol Saldirdak) 

− Dan Vorbereitungslehrgang (Marcus Ketteniss) 

 

Zu überweisen bis spätestens zum 13.04.2024 auf das Konto 

der TUNRW unter Angabe des  

Verwendungszweck 1: Trainer C, oder B  

Verwendungszweck 2: Lizenzverlängerung C, oder B 

 

Bank:   TU-NRW 

Volksbank Bigge-Lenne e.G 

IBAN DE29 4606 2817 2751 6947 00 
 

Achtung: Im gesamten Hallenbereich, ist das Betreten nur mit TKD-

Schuhen oder barfuß erlaubt. 

Der Verzehr von Speisen und Getränken im Hallenbereich ist 

nicht erlaubt. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:meinolf.luettecken@tu-dortmund.de


          

 

 3 

Olympischer Fachverband für Taekwondo in NRW 

 
 

 

 

Wichtig: Ich möchte ausdrücklich darauf hinweisen, dass die 

Erlangung der Trainerlizenz, zur Teilnahme verpflichtet! Es 

dürfen keine Fahlzeiten entstehen! Ansonsten müssen die 

Stunden im nächsten Lehrgang nachgeholt werden.  
 

Haftung: Alle Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an der 

Veranstaltung teil. Veranstalter und Ausrichter 

übernehmen keinerlei Haftung für Personen und 

Sachschäden. Mit der Abgabe der Anmeldung oder 

Teilnahme erklären sich die Teilnehmer oder der 

Erziehungsberechtigte ausdrücklich mit dem 

Haftungsausschluss einverstanden. Datenschutz – 

Einwilligungserklärung gem. Bundesdatenschutzgesetz: Mit 

der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung der 

personenbezogenen Daten erklärt sich jede/r am Lehrgang 

teilnehmende/r Sportler/In, bzw. deren 

Erziehungsberechtigte/ Betreuer, im Rahmen der 

Zweckbestimmung der TUNRW einverstanden.  Das 

Einverständnis zur Erhebung, Verarbeitung und Nutzung 

der personenbezogenen Daten kann jederzeit per E-Mail 

unter office@tunrw.de oder in anderer schriftlicher Form 

widerrufen werden. Die Daten werden dann umgehend, 

sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungsfristen 

entgegenstehen, gelöscht bzw. gesperrt.  Alle Teilnehmer, 

bzw. deren Erziehungsberechtigte/ Betreuer erkennen an, 

dass sämtliche im Rahmen des Lehrgangs erstellten Bilder/-

videos zur Veröffentlichung auf der Internetseite des 

Verbandes und auf anderen Medien (z.B. Taekwondo 

Aktuell, Facebook usw.) freigegeben sind.   

    


